
 

 دیابت حاملگی چیست؟

دیابت حاملگی نوعیی دیابوت ت وت دو  در د رتل ت  و   

دیابت یعنی قند خعل شواا خ لوی  .باردتری بر ز می دند

د گلوعد  زیواد بورتی  قتی شواا حاملو  تیوت  . با ا ت ت

تی  بر شعر برتی زنانی د  دیابت  .تصلاً خعب ن یت جن  

 ته   شده ت تحاملگی دترند 

 توصیه های تغذیه ای لازم جهت کنترل قند خون

با مشعرت پ شک   دارشناس تغذی  رژیم غذتیی شاا  *

شعد. مصرف معتد غذتیی نشا ت  تی مانند برنج، نال، تع    می

کبار مانند تنج ر خشک، تعت خشک     ب زم نی   خش

 دشاش باید محد د باشد
 غذتی حجم زیاد   رت خعد غذتیی تای یده تعدتد*

حدتقل   یده 3جای  ب . دن د دم رت  یده تر در مصرفی

 ماب   بهتر ت ت. دن د ت تفاده غذت تز ر ز در بار 6

 4صبح،  01حد د   یده م ال    شام   نهار صبحان ،

 .دن د مصرف خعتب تز قبل   ظهر تز بعد

* مصرف  ب ی    ا اد ترج حا بد ل  س تارته با    

  یده تصلی

 ب یجات شامل:  ب ی خعردل،  ب ی خعرشتی    *

پلعیی   خ ار، داتع، دلم، تعیج، دد ، گعج ، پ از   ... می 

باشد، مصرف  ب یجات در زمانهایی د  تحیاس 

 .گر نگی می دن د منعی ندترد

م عه تا تارته با  یده تای تصلی   مصرف * یدم مصرف 

 آنها د   ایت پس تز  یده تای تصلی   در م ال  یده

 

 

 
 

 د   تحد م عه در تر م ال  یده مصرف یک تا  *

* مصرف تند تن ،   ب زم نی، غلات پف دتده، ش رینی 

برنجی، دشاش، خرمای خشک ، نال  ف د مانند  عتش 

 بی ار محد د شعد.

 نال  بعس دتر مثل  نگک، بربری یا جع مصرف *

مصرف برنج داتر دم دش ده   ب شتر ب  صعرت یدس  *

 پلع،  ب ی پلع، شعیدپلع،  عب ا پلع

مخلعط یدد حتی ب  صعرت  01تا ر زتن  تا مصرف مغ  *

 در م ال  یده

 مصرف  یده تا   م ال  یده تا ب  فاصل  تر د   ایت *

 مصرف آب   چایی دم رنگ در طعل ر ز بلامانع ت ت. *

شب   یک  یده پر تئ نی در  8مصرف شام در  ایت * 

آخر شب   قبل تز خعتب ب  طعر مثال مصرف یک   عتل 

ش ر دم چرب تارته با یک یدد خرما یا مصرف جعج  یا 

 دباب یا گعشت   مرغ آب پ  یا حبعبات پخت  شده

 ل پع ت ) آب پ  یا دبابی( ت تفاده مرغ   ماتی رت داملاً بد* 

 .درده   گعشت قرم  رت ب  مقدتر دم مصرف دن د

پ اده ر ی تحت نظر پ شک تگر منعی ندترید با گذشت * 

 دق ق  تز صرف غذت یک ربع رته بر ید. 01

 تزریق انسولیننحوه 

تگر برتی شاا تنیع    تجعی  شده ت ت ر ش صح ح  *

 مصرف آل رت یاد بگ رید.

در د  طرف شکم ب  فاصل  چهار تنگشت تز ناف  رت یع   تن *

)د ر ناف(، قیات با ا   ب ر نی باز تا، با ا   ب ر ل رتل ت ریق 

 دن د.

 

 

 

  
 

ت ریق تنیوع    رت بو  صوعرت چرخشوی تنجوام دتده    *

 وانت اتر در نظور  0فاصل  تر ت ریق با ت ریوق بعودی رت 

 بگ رید

 ریگع ار )شفاف( مصرف تنیع    د  صعرتی * در

 قند تفت تحتاال تنیع    ت ریق تز پس  ایت 3دن د می

 .دترد خعل  جعد

مصورف  )شو ری( تچ. پوی. تل تنیوع    دو  * درصعرتی

خوعل  قنود تفوت تحتاال شام تز قبل یا   یصرتا دن دمی

 دترد  جعد

 نکات خود مراقبتی

* پاتا رت با آب   رم   صابعل ملایم )صابعل بچ ( تر ر ز 

 شیت    خشک دن د )بخصعص ب   تنگشتال(

تا رت تععیض *تز جعرتب نخی ت تفاده درده   ر زتن  آل

 دن د.

ج  په  تز جنس نرم تای پاشن  دعتاه با پن* دفش

تای نع حدتدثر یک  ایت در ر ز بپعش د   دفش

 ت تفاده   در ر زتای بعد آل رت تف تیش دت د.

تای خعد رت ب  صعرت صاف بگ رید   با  عتال * ناخ 

 تا رت صاف دن د. ر آل

تفت  بعد تز تع د نعزتد، برتی آزمایش  00تا  6با نظر پ شک  *

غلب دیابت حاملگی بعد تز تع د تز قند خعل تقدتم دن د زیرت ت

 ر دب   می

ب  طعر مرتب   منظم جهت تدتم  درمال ب  پ شک  *

 مرتجع  دن د

 
 

 

 



 

 نکات خود مراقبتی

پاتا رت با آب   رم   صابعل ملایم )صابعل بچ ( * 

تر ر ز شیت    خشک دن د )بخصعص ب   

 تنگشتال(

تا رت اده درده   ر زتن  آل*تز جعرتب نخی ت تف

 تععیض دن د.

 

تای پاشن  دعتاه با پنج  په  تز جنس * دفش

تای نع حدتدثر یک  ایت نرم بپعش د   دفش

در ر ز ت تفاده   در ر زتای بعد آل رت تف تیش 

 دت د.

 

تای خعد رت ب  صعرت صاف بگ رید   با * ناخ 

 تا رت صاف دن د. عتال  ر آل

 

تفت  بعد تز تع د نعزتد،  00تا  6با نظر پ شک  *

برتی آزمایش قند خعل تقدتم دن د زیرت تغلب 

 ر ددیابت حاملگی بعد تز تع د تز ب   می

ب  طعر مرتب   منظم جهت تدتم  درمال ب   *

 .پ شک مرتجع  دن د
 

در صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان و یا  

 پزشک مراجعه کنید

ضعف  در صعرت بر ز یلائم یفعنت مانند تب،* 

...  

ر صعرت فرتمعش دردل د ز تنیع      یا د* 

ی تز ائدیابت غ ر  تبیت  ب  تنیع      دتشت  یلا

گر نگی پرنعشی،  ،پع ت گرم   خشکقب ل 

بعی ش ری    یا بعی م عه در درد شکم،  ،تعت

 ،شعدتنفس د  تع ط خانعتده تشخ ص دتده می

 گاتی ب  تطرتف  ریعاً آتحیاس گ جی   یدم 

گ ری درده   در صعرت تفت قند خعل رت تندتزه 

قند، درمال صعرت پذیرد. )در صعرت تشدید 

ب  ت رژتنس مرتجع    یا با یلائم   تفت تعش اری 

 بگ رید(تااس  001

 
ی تز در صعرت دریافت تنیع      دتشت  یلائا* 

 ، رگ ج     ردرد، تعریق   رنگ پریدگی قب ل

تحیاس گر نگی شدید    ،طرتبضت ، رزش

 ضعف 

 معترد نگرتل دننده   یا ت رژتنیی ایر * 

 
خودمات  منبع: دتواب  یل وام ر رتتناوای دشوعری ترتئو 

 )مامایی   زتیاال (بازنگری  عم

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

درمانی  پژوهشی مرکز آموزشی

 امیرالمومنین )ع(
 

 حاملگیو  دیابت 
  آموزش به بیمار

ATF34/3/03.03 

 

 

 تاییدکننده: دکتردرزی
 ) متخصص زنان و زایمان (

 

 
 

 

آدرس  ایت ب اار تال : 
https://amirhos.semums.ac.ir 
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